
                                            

学習が始まる 授業風景 
新学期が始まり、教科書が配られると、さっそく授業が始まりました。1 年生も、初日から学習にしっかり取り

組んでいました。また幼稚部も、ブロックや色板を使っていろいろな形を組み立てる活動によく頑張っていまし

た。年間 42 日の登校となりますが、限られた時間を有効に活用し、しっかりと集中して学習を進めていきます。

また、友達との交流は大切なことですので、休み時間は思いっきりみんなで仲良く遊びを楽しみましょう。 
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💛イースター（Easter）「キリスト教の大切な日」4月 17日 《アメリカ文化理解》 
先週の 4 月 17 日（日曜日）はイースターでした。アメリカやカナダ、イギリスなどでは春になると、イースター

のお祝いムードが高まります。アメリカの子どもたちは、イースターの日のゲームやごちそうが楽しみで心待ちに

しています。 

イースターとは、どんな日なのでしょう。イースターはイエス・キリストの復活をお祝いするキリスト教の

お祝い事です。日本語では「復活
ふっかつ

祭
さい

」とも呼ばれています。キリストが十字架
じ ゅ う じ か

にかけられて処刑
しょけい

され、その 3 日

後にはキリストは復活したと言われています。そのキリストの復活という奇跡
き せ き

をお祝いしているのが、このイース

ターという大切なイベントなのです。 

「卵」と「うさぎ（イースターバニー）」がシンボルです。なぜでしょうか。 

「卵」は新しい生命が始まることから、復活の象徴
しょうちょう

です。「うさぎ」は、赤ちゃんをたくさん産む動物だから、

子孫
し そ ん

の繁栄
はんえい

とか、豊かな実りとか、めでたいことの象徴
しょうちょう

になっています。イースターの時期は、動物の繁殖
はんしょく

の

時期であったり、植物が芽吹
め ぶ

いたりする時期です。何もなかった冬の時代から、新しい命が誕生する季節とな

り、春のおとずれを喜ぶお祭りともいえます。日本では春のおとずれは、桜を見て花見を楽しみますが、アメリ

カではイースターを楽しんでいます。イースターには、そういうイメージがあります。 

 

   
 

《アメリカのイースターの過ごし方》 
春のイースターの日を、家族・友人間で祝います。「ハッピー・イースター（Happy Easter）」、「復活祭おめで

とうございます。」などのあいさつが交わされます。 

〇イースターエッグを作る。 

卵の殻
から

にカラフルな色でペイントをした、イースターエッグを作ります。卵は割らずに小さな穴を開けて、きれ

いに形を残したまま中身を抜きます。きれいな色にぬった卵を、麦わらをしいたカゴの中などに入れて飾りま

す。ちなみに、イースターエッグにぬられる色にはそれぞれ意味があります。赤は、「幸福・情熱・希望・エネ

ルギッシュな太陽」を表します。また、青は「空と健康」。白は「清浄
せいじょう

と誕生」を表し、復活の色であるとされて

います。 



〇エッグハント（Egg hunt）で遊ぶ。 

「宝探し」のように、家の中や庭に隠した卵を見つけるゲームで                 

す。イースター前夜にうさぎが卵を隠したという話があり、ここから  

エッグハントが生まれたという説があります。 

〇エッグ アンド スプーン・レースで遊ぶ。 

スプーンに乗せた卵を落とさずに、一番早くゴールまでたどり着

くことを競うゲームです。これが意外と難しく、その理由でこの

ゲームはとても盛り上がります。 

〇サックレースで遊ぶ。 

外で、大きい麻袋に両足を入れ、ジャンプしながらゴールにた

どり着く速さを競うゲームです。うさぎのようにみんなでぴょんぴょん跳ねるので楽しいです。 

地域のコミュニティセンターや、小学校、保育園などでイースターの行事が行われます。 

〇イースター料理を作る 

イースターは、ごちそうを作る家庭が多いです。やはり卵を使った料理が多く、肉料理もよく食べられ、キッシ

ュやオムライス、ラム肉のローストなど。また、うさぎ型のパンを焼く家庭もあるようです。 

〇お店 

お店にはイースターグッズ（飾り物やキャンディなど）がたくさん並びます。

イースター当日だけではなく、バレンタインデーが終わるとすぐにイースタ

ー用に変わります。 

お菓子が卵やうさぎの形をしていたり、パッケージに絵が描かれていた

りします。「イースター・バニー」や「卵」型のチョコレートやキャンディ、「エ

ッグハント」用の拾った卵を集めるためのかわいいバスケットやバケツを

売っています。 

最近、日本でも、イースターにちなんだイベントが、テーマパークやショ

ッピングモールなどを中心に少しずつ開催されるようになってきました。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お知らせ】 

1保護者の会の会費集金 30日が予備日です。その後は、直接保護者の会に提出してください。 

2図書返却日 最終日 4月 30日 朝受付付近に返却ボックス設置。 

3 5月は、図書室の蔵書整理を行います。図書の貸し出しはありません。 

【本日の配布物】  

〇ドリル (本日までに学校に届いたもの。学年・学部によって違います。) 


