
                                           

日本語を教える 

〈日本語学校国際部〉日本語学校は、インディアナポリスでお世話になっています。そこで、本

校の国際部は地域への社会貢献として社会人のみを対象として日本語の講座を開いていま

す。(規則により 18 歳以下の生徒は入学できません。) 

本校の教員が授業を担当し、土曜日に ZOOM で行っています。授業の補助として、保護者

の会の中からボランティア募集に応じていただいた方々にご協力をいただいており、大変感謝

しております。ボランティアに興味のある方は、保護者の会にお問い合わせてください。 

〈借用校との交流〉借用校のサマースクールに呼ばれました。理由は、世界の国の理解とし

て、校長先生が子どもたちに日本語を教えてほしいと頼まれました。日本語のあいさつや数を

教え、借用校の先生たちがわかりやすく子どもたちに、イチ→かゆい ニー→ひざ サン→太陽 

シー→She  ゴー→go と、補助して、みんなで覚えました。その後、「覚えたよ。」と言わんばか

りに、校長室の前を日本語の単語を言いながら通り過ぎていく子もいました。 

 

私たちが紹介したい日本の伝統的工芸品 4 年 1 組  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 4(2022)年 

1 月 14 日 101 号 

校長 森川哲治 

「さつま切子」  折原 由奈 

-美しさと歴史的な背景- 

さつま切子
き り こ

は、鹿児島県のガラス伝統工芸品です。ここではさつま切子
き り こ

のみりょくを紹介します。 

世界の工芸品とくらべてみても、さつま切子は色のグラデーションやぼかし加工という独特な見せ方に最大の

特徴があります。また色ガラスの表面をカットしてさまざまなあざやかな形を作るというのも美しさの理由の一

つです。そして歴史的背景もさつま切子のみりょくです。さつま切子の始まりは島津なりおきが江戸の有名な

ガラス職人を、さつまに呼び寄せたことに始まります。その後、そのガラス職人は日本初の発色に成功。息子

の島津なりあきらはこの事をほこりに思い、他の大名家、徳川将軍家にもぞう答品としてさしあげ、なんと海外

にもぼうえき品として輸出したそうです。このようにさつま切子は美しく、歴史的なみりょくをもった伝統工芸品

なのです。 

 

「南部鉄器」   ロス 実夏 

-まろやかで健康によいお湯- 

私は、南部
な ん ぶ

鉄器
て っ き

という伝統工芸品を紹介したいと思います。南部
な ん ぶ

鉄器
て っ き

は、岩手県で作られる鉄い物のことで

す。鉄い物とは、鉄をとても高い温度で溶かしてから型に流し込んで作られた物をさします。鉄びんという鉄

のやかん、フライパンやふうりんなどがあります。 

私が考える南部鉄器のみりょくは二つあります。一つ目は、われにくくて長く使えることです。鉄なので、さびな

いように手入れが必要です。でも、大切に使えば何十年も使い続けられます。 

二つ目のみりょくは、南部鉄器のやかんでわかしたお湯はまろやかで口あたりが良いことです。また、南部鉄

器でわかしたお湯や料理には鉄器からとけた鉄分があるので健康にもいいです。 

南部鉄器のやかんでわかしたお湯が健康にいいことはとてもいいと思います。私も一度そのお湯を飲んでみ

たいです。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高等部弁論大会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「日光下駄」    加藤 玲那 

-その使いやすさ- 

日光
に っ こ う

下駄
げ た

は栃木県の日光で作られている下駄です。日光
に っ こ う

下駄
げ た

は竹の皮であんだ草履の表をあさ糸でぬ

いつけて製造します。ここでは日光下駄のみりょくをしょうかいします。 

その一つは、「はきやすさ」です。日光下駄は上のところにもようが書かれています。この下駄はいろいろなと

ころで販売されています。また「歩きやすさ」も日光下駄のみりょくです。日光下駄は歩くほど足にいいそうで

す。日光下駄は夏のときに役立つように作られています。この下駄は草履で汗をしっかりすいとってくれます。   

このように日光下駄はとてもみりょくのある物なのです。 

 

 「ちゃらぼこ太こ」  深川 緒莉 

-作り方と音色- 

ちゃらぼこ太ことは、愛知県三河地方から受けつがれる伝統工芸品です。「ちゃらぼこ」とは三河地方の祭

りばやしのリズムを表しています。独特なリズムと音色をするちゃらぼこ太こをしょかいします。 

一つ目のみりょくは作り方です。ちゃらぼこ太こは、どう作り、皮作り、皮ばりの工程をふんでつくられます。ほと

んどの工程が、職人による手作業で行われ、完成まで数年かかります。二つ目のみりょくは、「カンカン」という

鉄板をたたくような音色です。ちゃらぼこ太こは金属製のどうに耐久力のある皮をはり、極限まで締め付けて

いるため、このような独特な高い音がだせるのです。ちゃらぼこ太このみりょくは、特別な作り方と高い技術力

が必要であること、独特な高い音を出し、愛知県三河地方の祭りのおはやしには欠かせない楽器なのです。 

 

優秀賞  「目標」                 高等部 1 年生 田上 陽翔  

 

みなさんは目標を達成したい時に、何をしますか？何か物事を達成したり、叶えたりするときは、勉強

などの努力や精神面など沢山あると思います。しかし、その中でもまず大切なことはなんだと思います

か？  

プロサッカー選手の本田圭佑さんは小学生の頃の作文に、『僕は大人になったら、世界一 のサッカー

選手になりたいと言うよりなる』と書いていたそうです。『なりたいと言うよりよりなる』という言葉には、強い

意志を感じられます。そして本田圭佑さんは、その夢、目標を達成しました。 

また、『流れ星に願い事を言うと、それが叶う』という言葉があります。みなさんはこの言葉の意味を知っ

ていますか？調べたところ、いつ見れるか分からない流れ星を、見た瞬間にサッとすぐに言える、つまりい

つでも自分の目標を考えている人が、それを叶えることができるという意味だそうです。 

これらのことから、目標を達成する時にまず大切なことは、その目標に対して『強い意志を持つこと』と、

その目標を『どんな時でも考えて生活すること』の二つだと僕は考えます。  

では、もし目標に対してこの二つのことをしなかったら、どうなるのでしょうか。 強い意志を持たなかった

ら、目標達成を目指しているうちに、なんのために努力するのかが分からなくなり、途中からやる気が無く

な ってしまうと思います。 

また、何も考えずに生活してしまうとそれも、なんのために努力しているのかが分からなくなると思いま

す。つまり、『なんのために努力するのか』ということを、同時に考える必要があるのです。  

僕が中学生の頃のカヌー部を思い出してみました。入部のきっかけは他の部活と比べてみて、消去法 

で決めました。この時点で強い意志はありません。なんのために努力するのかも分からずただただやっ 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アフリカ系アメリカ人に対する差別を無くす 人類の平等を考える記念日。 

マーティンルーサーキング Jr デー （Martin Luther King Jr. Day） 

1 月 16 日〈毎年、1 月の第 3 月曜日〉  

 

この日は、マーティン・ルーサー・キング・ジュニア牧師の功績
こ う せ き

をたたえる日です。彼はアメリカにおける人種

差別をなくす運動に、暴力を使わないで 闘
たたか

い続け、一生をささげた牧師です。毎年、1 月第 3 月曜日が、「マ

ーティン・ルーサー・キング・ジュニア デー」で、この日は祝日です。学校、銀行、政府関係の機関が

休みになります。地域では、パレードが開催され、1 月 15 日がキング牧師の誕生日であることから、年によっ

ては 1 週間お祝いをする所もあります。 

この日に、アメリカ全土で多くの人々が“未来のために・誰かのために”と様々な活動を行います。 

人名が連邦祝日の名前につくのは、アメリカ初代大統領であるワシントン、アメリカ大陸を発見したコロンブ

ス、そしてキング牧師です。それだけ 2 人と並んでアメリカという国に、大きな影響をおよぼした人なのかがよ

く分かります。 

キング牧師が一生をかけて成しとげてきたことは、アフリカ系アメリカ人(黒人)に対する差別を無くすことだ

けではありません。職場でのお給料の平等や、誰もが安全で値段の高すぎない家を買えるようにすること、経

済的な平等なといった公民権
こうみんけん

運動
う ん ど う

に力をいれたことです。そういったキング牧師の努力と働きを忘れてはい

けないから祝日となっています。 

アメリカの学校では、キンダーガーテンや小学生 1 年生からアメリカの歴史で重要な人物について学校で

学びます。キング牧師もその一人です。特にアメリカでは黒人差別に関する歴史的なイベントやキング牧師に

ついて学校でたくさんの時間をかけて、写真や映像なども見せて子供たちに教えます。 

日本の学校では、アメリカ国内のアフリカ系アメリカ人(黒人)に対する差別についてあまり教えないため、黒

つけ仕事のようにやって来たし、生活の中でも部活のことは全然考えていませんでした。その結果、同学

年の中でも遅く、一つ下の学年の子に抜かされてしまいました。 

やはり強い意志、生活の中でも考える、そしてなんのためにするのかを考える事は大切です。ここから

反省して自分の目標を決めます。  

僕の目標は、今こうしてアメリカにいることを活かせられる、通訳者になることです。実際に、僕がアメリ

カの病院に行く時などに、通訳のために同行してくださる人に話を聞きました。人とたくさん話して会話に

慣れることと文法の基礎と単語力が大切だと言っていました。 

なので僕は、現地校で友達とたくさん話したり、補習校でしっかり英語を勉強します。 

みなさんも、なんのために努力するのかを考え、強い意志を持って目標を達成しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



人に対する差別とはどういうことなのか実感として知らない人が多いかと思います。しかし、アメリカで生活する

には、知らなければならない重要なことです。よってこの祝日は、アメリカに住むアフリカ系アメリカ人(黒人)が、

どんな思いで生活してきたのかを少しでも理解する機会となります。 

 

〈借用校 校内の掲示物〉 【キング牧師とは】 
マーティン・ルーサー・キング・ジュニアは、ジョージア州アトランタで 1929 年に牧

師家庭の息子として産まれました。子どもだったある日、親友が突然、「もう君とは、

いっしょに遊べない。」と伝えてきたそうです。親友のお父さんが、「アフリカンアメリ

カンの子供とは遊ばないように。」と命じたのです。理由は、肌の色が違うからです。 

キング牧師は、白人から遊ぶ事を禁止される人種差別を経験し、深く傷つき、怒

り、悩み、自分たちが住んでいる社会の矛盾に気づき、世の中を変えていきたいと

考えるようになります。 

この考えをもとに、高校時代に弁論大会で優勝します。そして、神学校で大学院

生として一生懸命勉強している時、「非暴力
ひ ぼ う り ょ く

主義
し ゅ ぎ

」 (暴力を使わない)を掲
かか

げていた

インドのマハトマ・ガンジーの思想を知るようになり、影響を受けました。その後、これ

を徹底
てってい

してアフリカ系アメリカ人への人種
じ ん し ゅ

差別
さ べ つ

をなくすための運動（African-

American Civil Rights Movement）をしていきます。 

〈キング牧師の有名な活動〉 

キング牧師は、自分が幼い頃に体験した事や大学院時代に学んだ事を通して、コミュニティのリーダーとし

て活動を広めていきました。彼は、人々はみな公平に扱われるべきで、お互いを傷つけるべきではないと考え

ました。 

① モンゴメリー・バス・ボイコット事件・・・黒人の女性が受けた不当な逮捕
た い ほ

に対して反発した民衆が 382 日間、

バスに乗る事を拒否
き ょ ひ

し続けた抗議
こ う ぎ

運動
う ん ど う

です。 (アラバマ州モンゴメリー) 

 事件の始まりは、座っていたローザ・パークスという黒人女性の方が白人に席をゆ

ずるように指示をした運転手に従わなかったために、逮捕された事にあります。この

一件に対しキング牧師は、バスに乗るのをボイコットしようと呼びかけ、多くの民衆を

巻き込んだ公民権運動となりました。 

 公共バス利用者の 4 分の 3 を占めていた黒人の人達がいっせいにバスに乗るのを止     当時のバス 

めたため、公共バス事業は経済的に大打撃
だ い だ げ き

を受けました。そのため、約 1 年後に連邦最高裁判所が人種
じ ん し ゅ

隔離
か く り

政策
せ い さ く

(人種
じ ん し ゅ

差別
さ べ つ

につながること)に対してこの法がそもそも間違っているという判決
はんけつ

を下したことで、こ

の抗議運動が終わりました。このボイコットの成功を収めたキング牧師は、公民権
こうみんけん

運動
う ん ど う

のリーダーの 1 人と

なり、全米各地で活動を広めていきました。 

※人種
じ ん し ゅ

隔離
か く り

政策
せ い さ く

(黒人に対する差別を具体化した政策。)１８９０年代からアメリカ南部の州で立法化され、交

通機関、学校など公共の場での黒人とのが一般化
い っ ぱ ん か

した。１９６４年に公民権法
こうみんけんほう

が成立、人種による分離
ぶ ん り

は間

違っているとされ、法の下では平等となりましたが、実際には残念ながら黒人差別は続きました。  

※モンゴメリー・バス・ボイコット事件(これをきっかけとして、アメリカ全土で民衆による公民権運動が広がりを

見せていきました。今では人種差別に対しての抗議デモや集会、パレードなどがアメリカ全土で行われてい

ますが、これが最初の第一歩でした。) 

 

②演説 【 I Have a Dream 】 

キング牧師の功績の中で最も有名なのが・・・・・ 



1963 年 8 月 28 日、リンカーンの奴隷解放宣言 100 年を

記念してキング牧師が企画して開かれた、ワシントン大行進

です。この時にリンカーン記念堂の前で行った演説、 

「I Have a Dream（私には夢がある）」です。 

この演説では、キング牧師が人種の違いにおいて、理想と

夢を伝える為にスピーチの最後に繰り返し使った”I have a 

dream”という文言が有名になりました。 

 この大集会には 20 万人を超える人が参加し、キング牧師

が演説した内容はアメリカ国内だけでなく世界的に広まり、

多くの人に今起こっている人種差別の現実、そして人種差別

をなくすことを呼びかける良い機会となりました。 

キング牧師の「I Have a Dream」という演説は、アメリカ国内だけでなく世界的に評価される演説の 1 つとし

て有名になった事により、アメリカにおける人種差別の現状を世界に伝えるきっかけとなりました。 

このように全米各地で行われた公民権運動によって、1964 年 7 月 2 日にアメリカで人種差別を禁ずる法律

である「公民権法（Civil Rights Act）」が制定されました。 

 そしてキング牧師は、功績
こ う せ き

が認められ 

1964 年度ノーベル平和賞を受賞しました。 

彼の生涯
しょうがい

は、1968 年、テネシーでの暗殺
あんさつ

により

突然、不幸な形で幕を閉じました。 

彼の死後すぐに、キング牧師の功績に敬意
け い い

を

表し、彼の誕生日を連邦の祝日にする運動が開

始されまし

た。 

最初のマーティン・ルーサー・キング・ジュニアデーは、1986 年でし

た。アメリカ各地でこの祝日を祝うパレードが行われます。パレードとい

うのは、アメリカではマーチングバンドが道を行進して行きます。道端

で人々がそれを見ます。そして、市長などがスピーチをします。  

また、アメリカの各地には、キング牧師の名前をつけた道路がたくさ

んあります。アトランタの、キング牧師記念センターへ行ってきました。                                                                         

パ                                           パレード 

〈キング牧師 関連施設〉  

     

←記念碑(ワシント

ンのリンカーン記

念館のすぐそば) 

マーティン ルーサー キング ジュニア国立歴史地区(アトランタ) ↑ 

入り口にキング牧師が尊敬したガンジー像がありました。 

https://www.dallajapa.com/wp-content/uploads/2020/01/mlk-parade-1.jpg


          

 

 

 

 

 

『はだいろ』は何色？ はだ色（Skin Tones） 

子どもの頃の絵に、自分や友達の肌
はだ

の色をぬる時に、みんな一緒の肌

色（はだいろ）クレヨンを使っていました。これが肌の色だと思っていまし

た。しかし、日本人の中でも、細かく言えば色白の人もいれば、浅黒い人

もいます。夏の日焼けしている時もあります。 

アメリカのクレヨンは、クレヨラ（Crayola）という名前で売られています。

アメリカの『はだいろ』は、『The Colors of the World』シリーズ が売られて

います。肌色は、1 色ではないのです。なんと 24 色ありました。右の写真

は、近所のスーパーマーケットのクローガーで買いました。 

 

クレヨラのはだ色 
アメリカでは、『はだいろ』は決して一色ではありません。様々な人種か

ら構成されるアメリカ人の肌の色や目の色は、人により違います。 

文化の多様性を尊重して、肌(はだ)を表すための色（Skin Tones）とし

て、1992 年に 8 色のはだ色クレヨンセットが発売されました。さらに、8 色

では世界の人たちの肌(はだ)色は分類しきれない、自分の肌とあう色が

ないという多様化のニーズが高まり、2020 年、24 色のはだ色セット「The 

Colors of the World」が発売されました。そして 瞳
ひとみ

や髪
かみ

の毛の色も表現

できるように、さらにバリエーション豊かな 32 色セットも発売されました。 

   

クレヨラのそれぞれの肌の色には、素敵な名前がつけられています。クレヨラの『The Colors of the World』

をみて、「自分の肌の色に近い色は、とてもきれいな名前なんだ。こんな風に表現できるのだ。お友達の肌の

色はこんな色なのだ。」と感じ、同じ人間でも、違うことを考えられるきっかけになります。 まさに、アメリカらし

い試みです。 

市民権・人権博

館 (アトランタ )  

→  

キング牧師に関

する資料が展示。世

界中の人権や平等

について考える博

物館。 

 



クレヨラがこのような色を発表した背景には、近年、アメリカで重要視されている、Diversity & Inclusion 

(D&I）＝多様性を受け入れる、という考え方があります。 

日本よりも人種が多様なアメリカでは、常に多様性を受け入れ、尊重することが求められています。様々な

国、地域、人種の人が住むアメリカは、みんなが違うことが当然なのです。 

アメリカの学校では、「みんな違ってみんな良い。」というようなことを学べる本を読んでいきます。また、

様々なイベントや行事で、多種多様な人種や文化について、学ぶ機会が身近にあります。「みんな違って、み

んな良い。」そんな当たり前のことが、当たり前になる世の中に、子どもたちの生きるこれからの未来が、優しい

世界であることを願います。 

 

〈日本ではだ色がなくなった〉 

日本でも、『はだ色』がクレヨンから消えました。日本では、1999 年〜2000 年にかけて、大手鉛筆・クレヨン

メーカー（ぺんてる、株式会社トンボ鉛筆、株式会社サクラクレパス、三菱鉛筆株式会社）が『はだ色』という名

称を『ペールオレンジ』や『うすだいだい（Light Orange）』に変更しました。 

2000 年 9 月の生産から「はだいろ(肌色)」の名前を「うすだいだい」に変わりました。 

「はだいろ」の名前は、人の肌の色へ決まった印象を与える可能性があると言われたことから、株式会社トンボ

鉛筆、株式会社サクラクレパス、三菱鉛筆株式会社の３社で協力し、一般的でわかりやすい、色を連想しや

すい、日本人になじみやすい、混乱を起こさない、という点から、和名「うすだいだい」、英語で「Light Orange」

に決まりました。 

この「Light Orange」を和訳すると「浅いだいだい」となりますが、日本人になじみやすいように「うすだいだ

い」の名前となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お知らせ 〈1月の予定〉 

  1 月 21 日  〇避難訓練 トルネード 〇書初め体験会        

〇幼稚部 小１授業見学 

1 月 28 日  〇〈第 2 回漢字能力検定〉  ※漢字検定を受検の場合、バスの利用はできません。   

漢検を受検する子どもへの説明文書は、1 月 21 日に配布します。漢検の後のお子さ

んの引き取り場所は、受付の周りのエントランスです。教室前ではありません。 

〇幼稚部節分集会   

2 月 4 日   〇幼稚部入園説明会 

 

配布物 なし 

書初め体験会 (国語の授業) 

1月 21日 中 3 高等部 

・習字道具は必要ありません。学校のものを使います。 

・墨がついてもよい服装 

・学校に新聞紙が少ないため、もし家にあれば、学校用に

数枚ご協力していただけるとありがたいです。 


